
TENNIS CLINIC

Ore 9.00     Check in.
Ore 9.15     Presentazione del Tennis Clinic da parte di 
                    Mosè Navarra e Germano Pedrazzi accompagnata da
                    filmaƟ riguardanƟ le rotazioni “top-spin” e “back-spin”.
Ore 10.00 Allenamento in campo con esercizi sulle 
                    rotazioni nei colpi a rimbalzo.
OOre 12.30 Pausa pranzo.
Ore 14.00 Spiegazione sulle rotazioni nel servizio con 
                    l’ausilio di filmaƟ dimostraƟvi.
Ore 14.30 Allenamento taƫco e strategico in campo nell’uƟlizzo
                    delle rotazioni nel driƩo e rovescio; applicazione
                    delle stesse nel servizio con parƟcolare riguardo alla
                    seconda palla.
OOre 16.30 Chiusura Tennis Clinic 
                    e consegna aƩestaƟ.

Il tennis clinic è indirizzato 
a tuƫ i giocatori di tennis
che svolgono aƫvità sia
a livello amatoriale che
agonisƟca.

 

  

A tuƫ i partecipanƟ verrà consegnato  un DVD 
contenente tuƫ gli argomenƟ  traƩaƟ durante 
il tennis clinic.

 

  


