TENNIS,CLINIC

SABATO 13 GIUGNO 2015

ROTAZIONI SUI COLPI
A RIMBALZO E SUL SERVIZIO
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rotazioni nei colpi a rimbalzo. o @ﬂ?’
Ore 12.30 Pausa pranzo. o &

Ore 14.00 Spiegazione sulle rotazioni nel servizio con

Ore 9.00 Checkin.
Ore 9.15 Presentazione del Tennis Clinic da parte di

Mosé Navarra e Germano Pedrazzi accompagnata da
24

filmati riguardanti le rotazioni “top-spin” e “back-spin”.

Ore 10.00 Allenamento in campo con esercizi sulle

I'ausilio di filmati dimostrativi.

Ore 14.30 Allenamento tattico e strategico in campo nell’utilizzo
delle rotazioni nel dritto e rovescio; applicazione
delle stesse nel servizio con particolare riguardo alla

seconda palla.
Ore 16.30 Chiusura Tennis Clinic

e consegna attestati.

Il tennis clinic é indirizzato
a tutti i giocatori di tennis
che svolgono attivita sia
a livello amatoriale che
agonistica.

A tutti i partecipanti verra consegnato un DVD
contenente tutti gli argomenti trattati durante

il tennis clinic. o —
Info ed iscrizioni: Eurosporting, viale del Benessere, 29

33084 Cordenons (PN) - T. 0434 581173
eurosporting@euro-sporting.it




