


Le dimensioni del campo sono 10m x 20m delimitato
da pareti che fanno parte dell’ area di gioco e sono in
parte in vetro e in parte in griglia.

IL GIOCO DEL PADDLE

| campo, piu piccolo rispetto a quello da tennis,
determina owiamente che la "conquista della rete”
el "gioco di volo” siano molto importanti;
- || fatto che la palla sia ancora giocabile dopo
I rimbalzo sulle pareti fa si che'il gioco non sia
affatto basato solo sulla forza.
L.a posizione in campo, I'occhio nel prevedere
. |e traiettorle dopo | rimbalzi sulle paret], la tattica,
~ |'agilita nel recuperi e la precisione nel “piazzare”
~ | cOlpi sono requisiti fondamentali per esprimersi
al meglio in questo sport. , ,
W A paddle si gioca sempre in coppla anche mista.

" UND SPORT PER TUTTI

Interessati naturali a questo sport possono essere

- tutti coloro che hanno giocato/giocano a tennis /0
~ |squash e in generale tutti gli appassionati di qualsias

~ altro sport della racchetta.

. Le caratteristiche del padadle fanno si che vi possano

~ giocare praticamente tutti dai 6 fino agli 80 anni |
e|d e ideale per i bambini anche come primo approccio
al tennis.
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