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	Scatta la corsa ai biglietti per gli Internazionali BNL d’Italia in programma al Foro Italico, Roma, dal 6-19 maggio 2024.



Eurosporting Cordenons SSD è autorizzata alla vendita dei biglietti in quanto organizzatore del torneo ATP challenger che da 20 anni si svolge presso Eurosporting Cordenons.



Per info ed acquisti contattare Serena Raffin

inviando un messaggio di richiesta via mail o whatsapp ed indicando 

giorno / campo d’interesse e zona consultando il sito ufficiale

https://ticketing2.internazionalibnlditalia.com/

 

whatsapp +39 327 4883149 / tornei@euro-sporting.it
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	SUMMERCAMP 2024

Amicizia, divertimento,

condivisione, scoperta

LO SPORT COME ESPERIENZA DI VITA



[image: ]SEI INTERESSATO AL BLOCCA PREZZO?

DAL 2 APRILE AL 10 MAGGIO PRENOTA LE TUE SETTIMANE ED AVRAI UNO

SCONTO MOLTO VANTAGGIOSO

SE DESIDERI AVERE MAGGIORI INFORMAZIONI COMPILA IL FORM A QUESTO LINK

E VERRAI RICONTATTATO DALLA RECEPTION



ETA’

BAMBINI/RAGAZZI dai 6 ai 15 anni

PERIODO

Dal 10 giugno al 30 agosto 

(con esclusione dal 5 al 18 agosto)

Con le seguenti possibilità d’iscrizione:

– Solo mattina (7.30-12.30)

– Solo mattina fino alle 14.00

– Giornata intera (7.30-17.30)

– Solo pomeriggio (13.30-17.30)

– pacchetti entrate singole da utilizzare a scelta nel periodo estivo



NOVITA 2024 scegli di potenziare il tuo tennis con l’aggiunta di soli 35 euro settimanali, avrai ogni giorno l’aggiunta di lezioni speciali con i nostri maestri federali e torneo con premiazione il venerdì POSTI LIMITATI
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ATTIVITA’

Il camp multidisciplinare propedeutico al TENNIS e PADEL prevede:

	ogni giorno l’attività di tennis, paddle in campo con maestri e istruttori federali FITP, altri sport quali calcetto, basket, pallavolo, atletica, prea-crobatica, pattinaggio, hockey, baseball, rugby
	PSICOMOTRICITA’ FUNZIONALE E RELAZIONALE
	attività artistiche e manuali
	ingresso al Parco Acquatico con gli istruttori sportivi di riferimento



Nella fascia pomeridiana sono calendarizzati a turnazione:

– Giochi d’acqua – caccia al tesoro sportiva

– Letture espressive

– Laboratorio di Teatro Educativo

– Laboratorio di giocoleria

– Laboratorio di gioco cooperativo e conoscenza di giochi di ruolo

– La danza come forma di espressione

– Laboratorio di arte e musica

– Aiuto compiti


I BAMBINI/RAGAZZI SARANNO DIVISI IN GRUPPI IN BASE ALL’ETA, ADEGUANDO DI CONSEGUENZA LE PROPOSTE E LE ATTIVITA. Ogni attività è proposta dando particolare attenzione agli aspetti del fair play, promuovendoli attraverso un lavoro di problem-solving e team-working in campo. 



GIORNATA TIPO

Ore 07.30 – 08.30 Accoglienza

Ore 08.45 – 11.30  Attività sportiva di gruppo

Ore 10.00 – 10.15 Merenda della mattina

Ore 11.30 – 12.30  Attività acquatiche in piscina o seconda attività sportiva di gruppo

Ore 12.30 – 13.00 Uscita mezza giornata

Ore 12.30 – 14.00 Pranzo/Gioco libero

Ore 14.00 – 15.45  Laboratori/Attività sportiva di gruppo

Ore 15.45 – 17.00 Attività acquatiche in piscina

Ore 17.00 – 17.30 merenda del pomeriggio e Uscita



All’interno del nostro STAFF ISTRUTTORI ed ESPERTI altamente qualificati:

Laureati in scienze motorie (gruppi di insegnamento sportivi)

Laureati in scienze della formazione con specializzazioni in metodologie e didattica laboratoriale per bambini della scuola primaria (gruppi di insegnamento di attività laboratoriale artistica e manipolativa, di lettura rappresentata, giochi motori, di socializzazione e cooperativi)

Psicomotricisti Relazionali, iscritti all’ANPRI (albo psicomotricisti), per proposte mirate sulle emozioni e lavoro di team working a piccoli gruppi su tematiche d’interesse per i più grandi.



UN CAMP PER TUTTI

Ricordiamo inoltre che la struttura dà disponibilità ad accogliere bambini/ragazzi con disabilità di diverso grado accompagnati dagli educatori e andrà specificato al momento della compilazione della prenotazione.

I bambini/ragazzi verranno inseriti nei gruppi in base all’età con l’obiettivo dell’integrazione e coinvolgimento a tutte le attività proposte dopo colloquio con la responsabile, effettuato con le famiglie e gli educatori al fine di organizzare spazi, materiali e programmi attività il più agevoli possibili per permettere l’inclusione. La partecipazione ai centri estivi per soggetti certificati/con disabilità è consentita solo con educatore e va specificata al momento della compilazione della prenotazione. POSTI LIMITATI



AI FINI DELL’ISCRIZIONE è OBBLIGATORIO ESSERE IN POSSESSO DEL CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NON AGONISTICO IN CORSO DI VALIDITA



Euro&Sports SSD a RL

Viale del Benessere 5

33084 Cordenons PN

eurosporting@euro-sporting.it
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	Eurosporting in collaborazione con i professionisti di Punto Gestalt Pegasus e Sporting Cafè presenta l’aperitivo del Ben-Essere, 3 appuntamenti per parlare di sé, di comunicazione e di relazione.

Dove: Eurosporting Cordenons all’interno di Sporting Cafè  

Orario: 10.30 – 11.30.

Ingresso gratuito

CLICCA QUI E PRENOTA IL TUO POSTO 
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Alla fine di ogni incontro verrà offerto da Eurosporting un calice di Prosecco by Serena Wines e da Sporting Cafè stuzzichini misti. Speciale aperitivo per l’evento HUGO FRUIT a €5.



Sabato 16 marzo

1° Intervento : Darsi il giusto valore.

10 segreti per credere in sé stessi. Dare valore a se stessi e a ciò che si fa, è una nostra risorsa davvero importante ed è indipendente da quello che pensano le persone di noi e dai loro giudizi/pregiudizi.

Con Martina Da Ponte: Psicologa con Master in Counseling Gestaltico e Master in Coaching e PNL. Specializzata in Business e Career Coaching, comunicazione e utilizzo della voce, sviluppo dell’empowerment e del benessere psicologico. Docente Formatore e Consulente aziendale. Conduttrice della trasmissione Social Live Ben-Essere Live. Cantante, Vocal Coach e Vocal Counselor. Presidente di Punto Gestalt Pegasus.
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Sabato 13 aprile

2° Intervento: Genitori non si nasce, si diventa!

L’identitik del genitore consapevole e i 5 atteggiamenti che stimolano relazioni positive e nutrienti.

Con Alessandra Luchini: Counselor ad indirizzo Gestaltico Integrato, Coach Cognitivo-Emotivo, laurea in Biotecnologie, specializzata in Mediazione e Counseling Familiare e Biblioterapia Umanistica. Esperta in Bibliocounseling e Comunicazione Emotiva. Membro del Comitato Scientifico di Punto Gestalt Pegasus.
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Sabato 18 maggio

3° Intervento: La bellezza della competizione.

Nella competizione la bellezza si manifesta almeno tre volte: quando raggiunge il traguardo, durante il percorso e nell’armonia che produce e porta nel mondo.

Con Roberta Cescon: Counselor ad indirizzo Gestaltico Integrato, Imprenditore e Consulente aziendale, specializzata nell’analisi, nella prevenzione e nella risoluzione delle problematiche comunicativo-relazionali aziendali e in particolare di gestione delle dinamiche relazionali e conflittuali dell’imprenditore. Tesoriere di Punto Gestalt Pegasus.
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Punto Gestalt Pegasus Chi siamo…

Siamo un’Associazione Culturale impegnata nella diffusione del Counseling, del Coaching e dello Yoga attraverso l’organizzazione di corsi formativi ed eventi nell’area del Friuli Venezia Giulia e del Veneto. La nostra storia è caratterizzata dall’impegno nel fornire servizi di alta qualità e supporto personalizzato ai nostri Soci e Clienti. Ci dedichiamo a creare esperienze formative significative che promuovano la crescita personale e professionale. Il nostro punto di forza unico è la combinazione e l’integrazione di competenze e strumenti del Counseling, del Coaching e della relazione di aiuto che ci consente di offrire un approccio olistico e integrato per il benessere dei nostri clienti. Siamo appassionati di ciò che facciamo e ci impegniamo a creare un ambiente accogliente e stimolante per chi partecipa ai nostri corsi ed eventi.

www.puntogestaltpegasus.com
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	Ci stiamo preparando per l’ESTATE, vuoi essere dei nostri?
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Eurosporting Cordenons è alla ricerca di personale per l’estate 2024 da inserire come Assistente Bagnante e Responsabile Parco Acquatico per la stagione 2024. Flessibilità, disponibilità, puntualità e serietà sono le qualità che cerchiamo per il nostro team!

PERIODO RICHIESTO > da Maggio a Settembre

REQUISITI FONDAMENTALI > Brevetto di Assistente Bagnanti * Corso di Primo Soccorso * Blsd * maggiore età

ALTRO > Autonomia nel lavoro * buone capacità relazionali * conoscenza della lingua inglese * residenza in zone limitrofe

CONTRATTO DI LAVORO > a tempo determinato con CCNL del Turismo

Vuoi diventare parte del nostro team?

Invia il tuo cv completo a cv@euro-sporting.it
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	Iscriviti ai nostri OPEN DAY TENNIS  SABATO 20 gennaio dalle 14.00 alle 17.00 COMPILANDO IL FORM A QUESTO LINK!
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Eurosporting Cordenons

t. 0434 581173 – eurosporting@euro-sporting.it
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Iscriviti al nostro OPEN DAY di Fitness sabato 3 febbraio all’Eurosporting Treviso!

Potrai provare TUTTI i corsi in programma

  COMPILANDO IL FORM a questo LINK.



PROGRAMMA Open Day 3 febbraio

9.30 – 10.00 Metodo Athletic Workout

10.15 – 10.45  Metodo Pilates

11.00- 11.30  Metodo Tabata

11.45 – 12.15  Metodo Yogalates

 

PER CHI SI ISCRIVE DURANTE GLI OPEN DAY SCONTO 10% SU

Sala allenamento Personalizzato 3 – 6 mesi

Corsi Open 3 – 6 mesi



Eurosporting Treviso

t. 0422 303 920 – treviso@euro-sporting.it
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Iscriviti al nostro OPEN DAY di TENNIS che si terrà SABATO 3 febbraio 2024 all’Eurosporting Treviso! Potrai provare questo splendido sport con i nostri maestri, COMPILANDO IL FORM a questo LINK

 

L’ OPEN DAY è riservato agli ADULTI e consiste in 30 minuti di prova gratuita con il maestro a scelta nelle seguente fascia oraria: dalle ore 9.00 alle ore 14.00.

 

Eurosporting Treviso

t. 0422 303 920 – treviso@euro-sporting.it
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ORARI DI APERTURA/CHIUSURA

dal 24 dicembre 2023 al 7 gennaio 2024

	ORARIO EUROSPORTING PERIODO NATALIZIO
	DATA	APERTURA/CHIUSURA
	sabato 23 dicembre 2023	9,00 – 19,00
	domenica 24 dicembre 2023	CHIUSO
	lunedì 25 dicembre 2023	CHIUSO
	martedì 26 dicembre 2023	CHIUSO
	mercoledì 27 dicembre 2023	9,00 – 22,00
	giovedì 28 dicembre 2023	9,00 – 22,00
	venerdì 29 dicembre 2023	9,00 – 22,00
	sabato 30 dicembre 2023	9,00 – 19,00
	domenica 31 dicembre 2023	CHIUSO
	lunedì 1 gennaio 2024	CHIUSO
	martedì 2 gennaio 2024	9,00 – 22,00
	mercoledì 3 gennaio 2024	9,00 – 22,00
	giovedì 4 gennaio 2024	9,00 – 22,00
	venerdì 5 gennaio 2024	9,00 – 22,00
	sabato 6 gennaio 2024	CHIUSO
	domenica 7 gennaio 2024	CHIUSO
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ORARI DI APERTURA/CHIUSURA TENNIS/PALESTRA

dal 24 dicembre 2023 al 7 gennaio 2024

 

	DATA	 TENNIS	 PALESTRA
	 domenica 24 dicembre 2023	 CHIUSO	 CHIUSO
	 lunedì 25 dicembre 2023	 CHIUSO	 CHIUSO
	 martedì 26 dicembre 2023	 CHIUSO	 CHIUSO
	 mercoledì 27 dicembre 2023	 orario ridotto

9,00 – 21,00
	 giovedì 28 dicembre 2023	 orario ridotto

9,00 – 21,00
	 venerdì 29 dicembre 2023	 orario ridotto

9,00 – 21,00
	 sabato 30 dicembre 2023	 orario ridotto

9,00 – 14,00
	 domenica 31 dicembre 2023	 CHIUSO	 CHIUSO
	 lunedì 1 gennaio 2024	 CHIUSO	 CHIUSO
	 martedì 2 gennaio 2024	 orario ridotto

9,00 – 21,00
	 mercoledì 3 gennaio 2024	 orario ridotto

9,00 – 21,00
	 giovedì 4 gennaio 2024	 orario ridotto

9,00 – 21,00
	 venerdì 5 gennaio 2024	 orario ridotto

9,00 – 21,00
	 sabato 6 gennaio 2024	 CHIUSO	 CHIUSO
	 domenica 7 gennaio 2024	 CHIUSO	 CHIUSO
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	Sei un atleta o ti alleni costantemente per mantenerti in forma ed in preparazione al tuo sport?


La tua schiena è una risorsa fondamentale e se ti da problemi ricorda che non esistono esercizi specifici per risolvere il mal di schiena, ma è fondamentale lavorare su un programma personalizzato in progressione.



I nostri istruttori, durante una seduta di prova, valuteranno un programma ideale per te!

Prenota la tua prova provetreviso2023 o contatta la nostra segreteria 0422 303 920.



“Per migliorare la funzionalità della schiena servono stimoli che permettano ai tessuti di rilevare del carico con conseguente contrazione dei muscoli. Stimoli ben dosati favoriranno adattamenti positivi migliorando la capacità della schiena di gestire lo stress senza rischio di causare dolore. Per cui se soffri di mal di schiena consigliamo di integrare la riabilitazione e la preparazione con un approccio basato su esercizi specifici”.
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	SCARICA QUI IL REGOLAMENTO DEL  WINTER TROPHY



ISCRIVITI AL WINTER TROPHY QUI
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	Iscrizioni al torneo su tpra.fitp.it





PRENOTA IL TUO TEST DRIVE CLICCANDO QUI! 

VIENI A PROVARE

EV 6 GT LINE | Sportage | Niro





VENERDÌ 10 NOVEMBRE

TEST DRIVE



SABATO 11 NOVEMBRE

TORNEO TPRA

TEST DRIVE

12.00 APERITIVO KIA



DOMENICA 12 NOVEMBRE

FINALI TPRA

TEST DRIVE

PREMIAZIONI E DRINK FINALE
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	Scatta la corsa ai biglietti per le ATP FINALS di TORINO dove dal 14 al 21 novembre 2023 presso il PALA ALPITOUR si sfideranno i migliori 8 giocatori ATP 2023.



Eurosporting Cordenons SSD è autorizzata alla vendita dei biglietti in quanto organizzatore del torneo ATP challenger che da 20 anni si svolge presso Eurosporting Cordenons.



Per info ed acquisti contattare:

Serena Raffin

	whatsapp +39 347 2471982 / tornei@euro-sporting.it
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	Cordenons (Pordenone), 29 ottobre 2023 – Si è chiuso con due finali spettacolari, dopo quella altrettanto emozionante della categoria quad (atleti con disabilità agli arti inferiori e ad almeno uno di quelli superiori) che si è disputata ieri, il 2° Torneo nazionale di tennis in carrozzina Fit Lab 3.11 by Umana andato in scena all’Eurosporting Cordenons (Pordenone) e nel quale si sono sfidati i migliori giocatori italiani.

Assieme ad Alfredo Di Cosmo, vincitore nella categoria quad, iscrivono il proprio nome nell’albo d’oro della manifestazione Pasquale Greco e la coppia formata da Diego Amadori e Giovanni Enrico Zeni. Quest’ultimo ha disputato anche la finale del tabellone singolare maschile, in cui, come detto, si è imposto Greco: 16 63 63 il punteggio di una partita divertente, ottimamente giocata da entrambi i contendenti.

Zeni si è rifatto nella finale del tabellone di doppio misto con Amadori: la coppia ha superato 64 63 Paolo Cancelli/Erik Troversi. Match meno combattuto rispetto a quello che ha assegnato il titolo di singolare, ma caratterizzato comunque dall’ottimo livello tecnico e che ha regalato scambi spettacolari.

Di Cosmo, lo ricordiamo, sabato aveva vinto nella categoria quad battendo in finale Mariagrazia Lumini 63 60 dopo aver perso i primi tre giochi, riuscendo, quindi, a vincere dodici parziali consecutivi.

“E’ stata una bella manifestazione – dichiara Serena Raffin, responsabile eventi di Eurosporting Cordenons -. Un torneo in cui è visto un ottimo tennis in carrozzina, grazie all’alto livello dei giocatori. La finale del tabellone singolare maschile è stata avvincente, si è decisa al terzo set tra due atleti di spessore. Spettacolare anche la finale del doppio maschile. Siamo contenti per l’affluenza e per il livello del gioco; i giocatori si sono trovati molto bene nella nostra struttura, e anche questo, evidentemente, ci fa piacere”. 
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	Cordenons (Pordenone), 28 ottobre 2023 – Alfredo Di Cosmo ha vinto il tabellone categoria quad (atleti con disabilità agli arti inferiori e ad almeno uno di quelli superiori) del 2° Torneo nazionale di tennis in carrozzina Fit Lab 3.11 by Umana, evento in corso a Eurosporting Cordenons (Pordenone) che terminerà domani, nel quale sono impegnati i migliori giocatori italiani. Di Cosmo nell’atto conclusivo ha battuto 63 60 Mariagrazia Lumini, che aveva vinto i primi tre giochi: il tennista lombardo, quindi, ha conquistato 12 parziali consecutivi.

Il livello tecnico della finale è stato ottimo, a confermare la qualità degli atleti di scena nell’impianto del Friuli occidentale. Oggi si sono giocate anche le semifinali del torneo di singolare maschile: domani la finale sarà tra Pasquale Greco e Giovanni Enrico Zeni. Greco ha superato Paolo Cancelli col punteggio di 57 61 61, mentre Zeni ha avuto la meglio su Mario Cabras per 63 60.

Nel programma odierno anche le semifinali del doppio misto. Nella prima la coppia Amadori/Zeni si è imposta 64 63 su Paiardi/Spadoni. La seconda semifinale, invece, ha visto opposti Cabras/Greco e Cancelli/Troversi: hanno vinto questi ultimi.

Domani, come detto, calerà il sipario sulla seconda edizione del torneo di wheelchair tennis organizzato da Eurosporting Cordenons: la struttura crede fortemente nella disciplina e ha nuovamente voluto dedicarvi uno spazio nell’ambito del suo calendario di eventi.

Per quanto concerne il programma di domani, alle 9.30 inizierà la finale di singolare maschile; a seguire, quella di doppio misto. Ci si attende match spettacolari come quelli andati in scena finora, a certificare, una volta di più, il valore tecnico e agonistico dei tennisti protagonisti in questi giorni a Eurosporting Cordenons.
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