ermano Pedrazz . Sabina Da Ponte . Claudio Bortoletto
Roberto Gabelli . Andrea Manarini . Omar Fiorenzato

te
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Tecnica e preparazione fisica
Tattica e preparazione mentale

i ternis Cifnie & aperfo
a giocator e glocatricl
or oaph Invedlo,

Ad oogni partecipante
verrd imdato i mateniale
cicdattico trattato cduranfe
if fervis ciinic e
consagnato un gadget
Ewrospovting

=
—
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EUROSPORTING®

EXPFERIEMNCE

18 febbraio

Giloca in modo semplice

@ senza errori

Attraverss b conoscenza della tecnich cormatta
chizi colpd impara & ridurng il bud marging di
@rroee & a trovang |a confort Dome in Campo.

[ koo werrsd SVILDEalo & Cesio @ m pabegone

15 aprile
La partita: tattica e strategia

Come affrontare una partita con il corretio
Approccio lisico, techicd @ mentals - presanza
i un rmantal coach della FIT,

{(Esercizl @ prove of @ioco per swilpmpare i giusho
aproccio & match)

17 giugno
La preparazione atletica

specifica nel tennis

riscaldameanto fisico - esencizi in campo a
corpo ibera & con palle @ racchatta - presenza
di un preparatore atletico.

{Prove pratiche it campo con focalizzrarione sul
guoct o gambe & lecvca degll spostaments)

2% settembre

Il servizice come arma di gioco

@ non come punto debole

La varie tipologie di rotaziona, le diversse
angolazioni e la differenza tra prima e
saconda palla.

[ clivearsl oY OF SanaED Verranno masal i vatca
in partita & aNenament! al cesta)

4 novembre
I colpi d'attacce in top spin ed in
slice da fondo e la volee di chiusura

Discesa a rebe consapevole o indotta
{1 codliod verranno fratiat i pavtila of Singodo & donbic)

Programma tipo

000 intraduzions dellargormento

930 allenamento bEcnico

00 break con frutta & bibita energetica (offerta)
110 allenamento con applicazcng delld lezions

1300 fine corso




